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Terveysklusteri Horisontti Eurooppa -ohjelmassa 2021-2022
European Brain Councilin kuuleminen

Viime kuussa European Brain Council (EBC) sai tilaisuuden antaa palautetta Euroopan komissiolle luonnoksesta
"Terveysklusterin ensimmainen Horisontti Eurooppa -tyéohjelma 2021-2022".

Tyoohjelmaluonnokseen laadittiin kattava vastaus, joka edusti koko aivotutkimusyhteison nakemyksia.

Horizon Europe Health -klusterin tavoitteena on parantaa terveyden ja sairauksien ymmartamista, kehittaa
innovatiivisia metodologisia ja teknologisia ratkaisuja terveyden ja sairauksien hallitsemiseksi paremmin ja
suunnitella kestavida ldhestymistapoja integroitujen, vyksilollisten ja oikeudenmukaisten terveys- ja
hoitopalvelujen digitaaliseen muutokseen ja tuotantoon.

EBC suhtautuu yleisesti ottaen myoOnteisesti ohjelmaan, joka sisdltdd neurologisiin sairauksiin ja
mielenterveyden hairidihin liittyvid alueita useissa hauissa. Vaikka asiakirjassa mainitaan "ei-tarttuvat taudit"
ja "mielenterveys / mielenterveyden hairi6t", aivoterveyteen ja aivosairauksiin ei juuri viitata, ja on
huolestuttavaa todeta, ettei aivosairauksia priorisoida.

Numerot ovat hyvin selkeitd. Vuonna 2010 laskettiin, ettd aivosairaudet, sekd neurologiset sairaudet etta
mielenterveyden hairiét, vaikuttivat noin 179 miljoonaan Euroopan kansalaiseen ja naihin liittyvien
kustannusten arvioitiin olevan 800 miljardia euroa vuodessa.

Vuonna 2016 neurologiset hairiét aiheuttivat 276 miljoonan laatupainotteisen elinvuoden (DALY) menetyksen
ja 9 miljoonaa kuolemaa, ja mielenterveyshairiot lisaksi noin 8 miljoonaa kuolemaa vuodessa. Aivoihin liittyvien
sairauksien seuraukset ulottuvat Euroopassa terveydenhuoltojarjestelmien ulkopuolelle ja sisaltavat
elamanlaadun heikkenemisen, vaikutukset tyomarkkinoille, tuottavuuden laskun ja vajaakykyisyyden
aiheuttaman tyopanoksen vahenemisen.

Ndin ollen EBC korostaa yhdessd kaikkien sen jdsenjarjestdjen ja -yhteisdjen kanssa aivotutkimuksen
merkitystd ja sen tukemisen tadrkeytta Horisontti Eurooppa -puiteohjelman puitteissa. Tama on keskeinen
vaatimus kansalaisten terveyden parantamisen kannalta ja tautitaakan vahentamiseksi koko Euroopassa.
Laajassa aivotutkijoiden, tutkijoiden, potilaiden ja ladkareiden verkostossa jarjestetyssa kuulemisessa kerattiin
palautetta ja ehdotuksia tydohjelmaluonnoksen parantamiseksi edelleen ja korostettiin:

1. Tarvetta kasitelld kaikkia aivoihin liittyvia sairauksia

Aivosairauksiin kuuluu seka neurologisia etta psykiatrisia sairauksia ja ne ovat syopasairauksia ja sydan- ja
verisuonisairauksiakin merkittdvampi osa Euroopan tautitaakkaa. Terveysklusterin tavoitteena on ratkaista
Euroopan vdestoa vaivaavat tarkeimmat terveyteen liittyvat kysymykset. Aivosairauksien merkitysta edelleen
aliarvioidaan eika sitd tunnusteta myoskaan tassa ohjelmaluonnoksessa, vaikka useimpiin aivosairauksiin ei ole
viela taudinkulkua muuttavaa hoitoa ja hyvin harva sairaus pystytdaan parantamaan.
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Vaikka joissakin tekstin osissa viitataan mielenterveyteen / sairauksiin ja vammaisuuteen, neurologisiin
hairidihin viitataan vain vahan. Aivoterveytta ja aivosairauksia edustava yhteisé on vahvasti sitd mieltd, etta
aivotutkimuksen rahoituksella ei ole pariteettia reagoida aivosairauksien taakkaan ja ettd erityisesti
neurologiset hairiot edellyttavat niiden tutkimusrahoituksen priorisointia.

2. Yhteistyon / koordinoinnin merkitysta aivosairauksien tutkimuksessa

Euroopan laajuista yhteistyota olisi kannustettava tarvittaessa ja tarpeen mukaan, ja terveystutkimusalueen
kumppanuuksia koskevat haut ovat tervetulleita. Hedelmallisen ja tehokkaan yhteistyon luomiseksi on
ensiarvoisen tarkedd ymmartdda paremmin yhteistyon ja vuorovaikutuksen mahdollisuudet erityisesti
kansalaisyhteiskunnan, politiikan, etujarjestdjen ja yleisén kanssa terveyden ja neurotieteen edistamiseksi.
European Brain Research Arean (EBRA) perustamisprojektin avulla EBC ja sen jasenjarjestot ja -seurat pyrkivat
saavuttamaan tdman tarkean tavoitteen klusterihakujen kautta.

3. Neurotieteiden perustutkimuksen keskeista asemaa

Vaikka tiedeyhteisdé on aivotieteidenkin alalla hyvin samaa mielta translationaalisen ja kliinisen tutkimuksen
tarkeydestd, on syytd huolehtia myo6s riittdvastda panostuksesta perustutkimukseen. Ennen kuin
translationaaliseen tutkimukseen paastaan, tarvitaan panostusta perustutkimukseen. Monien aivosairauksien
kohdalla translationaalista tutkimusta joudutaan vield odottamaan. Liian nopea siirtyminen kliiniseen
tutkimukseen voi johtaa virheinvestointeihin, mikali perustutkimusta laiminlydédaan. Taman johdosta on syyta
korostaa hypoteesivetoisen ja prekliinisen tutkimuksen arvoa, erityisesti innovaatioiden osalta seka
ymmartdadksemme aivosairauksien biologisen perustan.

4. Aihealueiden laajuuden merkitysta

Tyoohjelmiin on perinteisesti sisaltynyt aiheita, jotka ovat luonteeltaan hyvin laajoja ja kattavia. Se on sindnsa
myonteista mutta johtaa myos suurempaan hakemusten maardan. Arvioijien tarve ja maara kasvaa, samoin
kasvaa hylkdysten maara eli tehottomuus lisdantyy.

Ndiden kattavien ndkodkohtien lisdksi EBC: n vastaus sisalsi my0s yksityiskohtaisempaa palautetta luonnoksen
tietyista osista. Horisontti Eurooppa -hankkeen valmistelua seurataan tulevina kuukausina seurata ja otamme
myds EBC-yhteisén antaman jatkuvan palautteen huomio.
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